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¢ Podria ser una conmocion cerebral? Hilfe fir Menschen

mit Schadelhirntrauma
Haz el test K.E.K.S.

K.E.K.S. es el acronimo original en aleman de los cuatro sintomas principales de una
conmocién cerebral. Sigue siendo el nombre oficial del testen todos los idiomas, ya que
también es el nombre del personaje que creod el test, Keks. El nombre es facil de recordar
porque Keks significa galleta en aleman, una palabra familiar que mucha gente reconoce en
todo el mundo.

El test K.E.K.S. es un método facil de aplicar para reconocer una conmocion cerebral. Se
desarroll6 para ayudar a los nifnos de educacion infantil y primaria a identificar y comprender
los sintomas de una conmociéon. También hay disponible una version especifica para adultos.
Utilizando las letras del acronimo K.E.K.S., se explican los sintomas mas comunes de forma
sencilla y facil de recordar.

Los sintomas mas comunes de una conmocion cerebral incluyen molestias fisicas,
emocionales y cognitivas, asi como trastornos del sueno.

K - Kopf (Cabeza)
« ¢Teduele la cabeza?
- ¢Te sientes mareado?
+ ¢Te sientes mal o tienes nauseas?

E - Empfindlichkeit (Sensibilidad emocional)
- ¢ Estas de muy mal humor?
« ¢Teirritas con facilidad?
- ¢ Te sientes abrumado por todo?

K - Konzentration (Concentracion)
« ¢ Te cuesta concentrarte?
+ ¢Te sientes aturdido o confuso?
« ¢Eres mas olvidadizo de lo habitual?

S - Schlaf (Sueno)
- ¢Duermes peor de lo habitual?
- ¢Te sientes mas cansado?
« ¢Te sientes agotado?

Importante: Si presentas uno o mas de estos sintomas, o si simplemente no te sientes bien
después de un golpe en la cabeza, debes consultar siempre a un médico. Es importante tener
en cuenta que los sintomas de una conmocion cerebral pueden no aparecer de inmediato.
Pueden desarrollarse entre 6 y 48 horas después de la lesion y, en algunos casos, incluso
semanas o meses mas tarde.

Todos los derechos pertenecen a ZNS-Stiftung, Bonn. Nos gustaria dar las gracias a la Dr. M. V. Bonfert Concussion Clinic
LMU-Klinikum, Minchen por la orientacion cientifica de este proyecto. Mas informacion en www.zns-stiftung.de.
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