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Beyin sarsintisi olabilir mi? Hilfe fir Menschen

K.E.K.S. Testini yap!

“K.E.K.S.”, beyin sarsintisinin dort ana belirtisinin Almanca'daki orijinal kisaltmasidir. Bu isim,
testi gelistiren karakter Keks'in adi da oldugu icin her dilde testin resmi adi olarak
kullanilmaya devam etmektedir. ‘Keks’ kelimesi Almanca’da “kurabiye” anlamina geldigi icin
bu isim kolayca akilda kalir; bu, dinya capinda pek ¢ok kisinin tanidigi tanidik bir kelimedir.”

K.E.K.S. Testi, beyin sarsintisini tespit etmek icin kullanimi kolay bir aractir. Bu test, okul
oncesi ve ilkokul cagindaki cocuklarin beyin sarsintisi belirtilerini anlamalarina yardimci
olmak amaciyla gelistirilmistir. Yetigkinler icin de ayr bir versiyonu mevcuttur. K.E.K.S.
kisaltmasinin harfleri kullanilarak, beyin sarsintisinin en yaygin belirtileri basit ve akilda kalici
bir sekilde aciklanmaktadir.

Beyin sarsintisinin en yaygin belirtileri arasinda fiziksel, duygusal ve bilissel sikayetlerin yani
sira uyku bozukluklari da yer alir.

K - Kopf (Bas)
« Basiniz agriyor mu?
« Basiniz donuyor mu?
« Mideniz bulaniyor mu?

E - Empfindlichkeit (Duygusal hassasiyet)
« Ruh haliniz 6zellikle kéti mu?
- Kolayca sinirleniyor musunuz?
« Her sey size ¢cok agir geliyor mu?

K - Konzentration (Odaklanma)
- Konsantre olmakta zorlaniyor musunuz?
« Zihniniz bulanik mi, kafaniz karigik mi?
« Her zamankinden daha unutkan misiniz?

S - Schlaf (Uyku)
- Her zamankinden daha kotu mu uyuyorsunuz?
« Daha yorgun mu hissediyorsunuz?
« Kendinizi bitkin mi hissediyorsunuz?

Onemli: Bu belirtilerden bir veya daha fazlasini yasiyorsaniz — ya da kafaniza aldiginiz bir
darbe sonrasinda kendinizi iyi hissetmiyorsaniz — mutlaka bir doktora danigsmalisiniz. Beyin
sarsintisi belirtilerinin hemen ortaya ¢ikmayabilecegini unutmamak énemlidir. Bu belirtiler,
yaralanmadan 6 ila 48 saat sonra, hatta bazi durumlarda haftalar veya aylar sonra bile ortaya
cikabilir.
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