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4u Mo)Ke Lie BYTH CTPYyC MO3KY? it
Mpounaite TecT K.E.K.S.

«K.E.K.S.» — ue opuriHanbHa HiMeLbKa abpeBiaTypa, WO No3Ha4Yae YoTUPU OCHOBHI CUMNTOMU
CTpYyCY MO3KY. BoHa 3anumwaeTbca 0gilinHOK Ha3BOK TECTY Ha BCiX MOBaXx, OCKINIbKM Lie TaK0oX
iM'a nepcoHaxka Keks, ssknn cTBOpuMB Len TecT. Lo Ha3By nerko 3anam’'atatu, apxe «Keks»
HiIMELIbKOI 03Ha4Yae «NevynBo>» — 3HaMOMe CJI0BO, IKe BMi3HaloTb 6araTo ntoaen y BCboMy CBITi.

TecT K.E.K.S. — Le npocTuUn y BUKOPUCTAHHI IHCTPYMEHT Ana po3ni3HaBaHHA CTPyCY MO3KY. BiH
6yB po3p0ob6sieHnI, Wob JoNOMOrTH AiTAM OOLWKINIbHOrO Ta MOJIOALIONO LWKINIbHOMO BiKY 3p03YyMiTH
CUMMTOMU CTPYCY MO3KY. TaKoXX AOCTYMHa OKpeMa Bepcis Ans gopocnux. 3a 40NoOMoroto nitep
abpesiatypu K.E.K.S. HamnowwupeHiwi cMMnToMM CTPYCY MO3KY MOSACHIOKTbCA Yy NPOCTIKN Ta
3anaM’aAToByBaHil GpopmMi.

[0 HanMnowWpeHilWwnx CUMMNTOMIB CTPYCY MO3KY Hanexatb ¢i3WuyHi, eMOUiNHI Ta KOrHiTUBHI
CKapru, a TakoXX NOpyLEeHHS CHY.

K - Kopf (Fonosa)
+ Y Bac 6onmTb ronoea?
« Y Bac naMopounTbCs B rON0BI?
+ BaM Hepobpe abo Bac HyauTbL?

E - Empfindlichkeit (EMouitHa yyTnuBicTb)
+ Yun nepebyBaeTe BM B 0CO6IMBO NOraHOMY HaCTpOI?
« Yu nerko Bac posgpaTtyBaTtun?
+ Yy 3pa€eTbcAa BaM yce HaaTo 06 TAXXNMBUM?

K - Konzentration (KoHueHTpauif)
+ Yu Ba)kKKo BaM 30cepeanTnuca?
+ Yy BiguyBaeTe BM 3aTyMaHEHHS CBiAOMOCTi abo
po3rybneHicTb?
+ Yu cTanu BM 6inbw 3ab6ynbKyBaTUMU, HiXK 3a3BUYaN?

S - Schlaf (CoH)
« Yy cTanum BM cnaTu ripwe, HiXX 3a3Bnyan?
« Yy BiguyBaeTe BK Ginblly BTOMY?
« UnBiguyBaeTe BN BUCHAXKEHHA?

Ba)knu1Bo: AKLLO Yy Bac CNOCTepiraeTbCa 0aMH abo KinbKa 3 LiMX CUMNTOMIB — ab0 SKL0 BM MPOCTO
noraHo nodyBaeTecs Mnicna yaapy No ronosi — BaM y 6yab-9KOMYy BUNAAKy chifg 3BepHYTUCS A0
nikaps. Baxknmeo nam’atatu, W0 CUMNTOMU CTPYCY MO3KY MOXXYTb NPOABUTUCSA He Bigpasy. BoHun
MOXYTb PO3BUHYTUCSH vepesd 6-48 roguH nicng TpaBMuK, a B AesIKMX BUNaAKax — HaBiTb uepes
TUXHI UM Micaui.

Yci npaBa 3axuweHo ZNS-Stiftung, Bonn. Mu xouemo nogskysatu Dr. M. Bonfert, Concussion Clinic, LMU Klinikum Minchen
3a HayKoBe KepiBHMLUTBO UMM NpoeKTOM. [logaTkoBa iHpopMauia: www.zns-stiftung.de.
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