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Zeit fur mich - Kraft tanken fur den Alltag

Fir Eltern eines schadelhirnverletzten Kindes (bis 25 Jahre)

Ein Schadelhirntrauma des eige-
nen Kindes verandert das Fami-
lienleben stark. Zwischen Sorge,
Antragen, Pflege und den Bedurf-
nissen aller bleibt oft kaum Raum
fur Dich. Dabei ist es wichtig, in-
nezuhalten und neue Kraft zu tan-
ken. In diesem Seminar bekommst
Du Zeit zum Durchatmen, zum
Austausch mit anderen Eltern und
fur neue Impulse. Entspannung,
Gesprache und gemeinsame Ak-
tivitaten geben Dir Abstand vom
Alltag.

Das erwartet Dich Eckdaten
« Zeit fur Verwdhn- und @ Ort
Entspannungsangebote Bonn

Termine
02.10.—04.10.2026

* Austausch mit anderen
Eltern

Alltag kostenfrei;

+ Eine Auszeit nur fir Dich incl. Kost & Logis
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