( Machen Sie den

| K.E.K.S.-Test!

Far Erwachsene‘Jt?’

ZNS-
Stiftung

Hilfe fir Menschen
mit Schadelhirntrauma



K EKS

...wie Kopf ...wie Empfindlichkeit ...wie Konzentration ...wie Schlaf

Haben Sie Kopfschmerzen? Haben Sie besonders thér:‘;‘E” Sie StiC_h ) Schiafen Sie schlechter?
. : schlechte Laune? schlec onzentrieren? . . .

Ist Ihnen schwindelig? . s . Sind Sie muder als sonst?

st Ihnen Gbel? 9 Sind Sie schnell genervt? FUhlen Sie sich wie benebelt? Fiihlen Sie sich erschdpft?

- Ist Ihnen alles zu viel? Sind Sie vergesslich? -

Machen Sie den KEKS-Test!

Wenn Sie eines oder mehrere dieser Symptome bei sich feststellen oder
es Ihnen nach einer Kopfverletzung in anderer Hinsicht nicht gut geht,
suchen Sie bitte immer arztliche Beratung auf. ZNS'

Stiftung
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