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Wi L. ' Haben Sie sich am Kopf verletzt? ’

Vielleicht ist es eine
Gehirn-erschutterung.

Machen Sie den

KEKS-Test!

ZNS-
Stiftung

Hilfe fir Menschen
mit Schadelhirntrauma
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KEKS ist eine Abkurzung. Sie steht fur:

K wie Kopf E wie Empﬁndlichkeit K wie Konzentration S wie SChIaf
Haben Sie Kopf-schmerzen? Haben Sie Kénnen Sie sich Sind Sie standig mude?
schlechte Laune? schlecht konzentrieren?
Ist Ihnen schwindelig? Schlafen Sie schlechter
Sind Sie angstlich oder Sind Sie vergesslich? als sonst?
Ist Ihnen Gbel? nervés?

Sind Sie durch-einander? Wachen Sie nachts oft auf?
Ist Ihnen alles zu viel?

Machen Sie den KEKS Test!

Trifft einer dieser Punkte auf Sie zu? Oder mehrere?

Fahlen Sie sich nach einer Kopf-verletzung nicht gut? ZNS-
Dann gehen Sie zu einem Arzt oder einer Arztin. Stiftung

Vielen Dank an Dr. M.V. Bonfert vom LMU Klinikum Minchen fir die wissenschaftliche Unterstitzung.



