Wir sind fur Sie da

Wir orientieren unsere neutrale Beratung
an lhren personlichen Bediirfnissen.

Unser Ziel ist es, Ihnen zur Seite zu stehen,
damit Sie Ihr Leben nach einer Hirnver-
letzung aktiv und selbstbestimmt gestalten
konnen. Wir méchten Mut machen neue
Wege zu finden und zeigen, dass ein erfllltes
Leben auch unter veranderten Vorausset-
zungen moglich ist.

Diana Soto Christian Dederichs

Patricia Curik

Far eine Terminvereinbarung wenden
Sie sich vorzugsweise per Mail an uns:
beratung@zns-stiftung.de

Oder telefonisch unter

0228 97845-0 zu folgenden Zeiten:
Mo, Do und Fr: 09:00 bis 11:00 Uhr
Mo und Do: 15:00 bis 16:00 Uhr

ZNS-Stiftung - Hilfe fur Menschen
mit Schadelhirntrauma

Jahrlich erfahren rund 670.000 Menschen

in Deutschland ein Schadelhirntrauma. Etwa
100.000 von ihnen missen nach dem Unfall
mit dauerhaften kérperlichen und kognitiven
Beeintrachtigungen weiterleben. Rund eine
Million Menschen sind gegenwartig dauerhaft
auf die Unterstutzung von Pflegekraften oder
Angehdrigen angewiesen.

Ziel der ZNS-Stiftung ist es, die Lebensqualitat
der betroffenen Menschen zu verbessern und
ihnen umfassende Teilhabe zu ermdéglichen.

Durch Aufklarung und praventive MaBnahmen
tragt die Stiftung dazu bei, die Unfallzahlen zu
senken und die Schwere von Kopfverletzungen
zu reduzieren.

ZNS-Stiftung

Fontainengraben 148, 53123 Bonn
Telefon: 0228 97845-0

E-Mail: info@zns-stiftung.de

Mehr Uber die Arbeit der
ZNS-Stiftung erfahren Sie unter:
www.zns-stiftung.de

Alle Angebote fur Betroffene Hier direkt
und Angehorige sind kostenfrei. spenden:
Wir finanzieren unsere Arbeit E Y E
durch Spenden und freuen uns

uber lhre Unterstatzung. |'E

Spendenkonto ZNS-Stiftung
Sparkasse KélnBonn

IBAN: DE31 3705 0198 0030 0038 00
BIC: COLSDE33

Fur Menschen mit Schadelhirn-
verletzung und ihre Angehorigen

Beratung und
Information

ZN.S- Hilfe fir Menschen
Stiftu ng mit Schadelhirntrauma
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Beratung

Sie haben eine Schadelhirnverletzung erlitten?
Ein Ihnen nahestehender Mensch hatte einen
Unfall mit schwerer Kopfverletzung? Dann
beschaftigen Sie viele drangende Fragen:

¢ Was ist passiert?
* Wie geht es weiter?
* Wie kann der Alltag zuklnftig gelingen?

Wir sind fUr Sie da. Die Mitarbeitenden des
ZNS-Beratungsteams beraten Sie neuro-

kompetent zu den Themen Schadelhirntrauma,

Nachsorge, Rehabilitation, zu lhren An-
spruchen im komplexen Sozialversicherungs-
system sowie zu den damit einhergehenden
psychosozialen Themen.

Wir unterstitzen Betroffene und Angehdérige
bei der Orientierung in der neuen Lebens-
situation und der individuellen Versorgung:
kostenfrei und unabhangig.

Finanzielle Unterstutzung

Neben den gesundheitlichen Herausforderun-
gen eines Schadelhirntraumas (SHT) treten
oftmals auch finanzielle Schwierigkeiten auf.
Wenn man langere Zeit nicht arbeiten kann,
zusatzliche Therapien gewlnscht werden oder
neue Bedarfe im Alltag entstehen, kénnen
Betroffene und Angehdrige unter Druck ge-
raten - auch dann, wenn viele Leistungen dank
engagierter Kostentrager abgesichert sind.

In solchen Situationen kann die ZNS-Stiftung
bei nachgewiesener Bedurftigkeit einen
finanziellen Zuschuss aus dem ZNS-Hilfsfonds
gewahren. Damit Engpasse kurzfristig Gber-
briuckt werden kénnen, ist die Beantragung
niederschwellig und unburokratisch.

Information

Wir stellen Ihnen kostenfrei Informations-
material zur Verfligung, welches Ihnen das
notwendige Basiswissen zum Krankheitsbild
und damit einhergehenden Fragestellungen
vermittelt. Zu den Themen Schéadelhirn-
trauma, den neuropsychologischen Folgen
nach SHT sowie fir Verkehrsunfallopfer haben
wir Broschuren, die Sie auf unserer Homepage
downloaden oder bestellen kénnen:
www.zns-stiftung.de

Weiterleben

Eine Hirnverletzung trifft die meisten
Menschen unerwartet und bringt oft tief-
greifende Veranderungen mit sich. Neben
der emotionalen Verarbeitung des Unfall-
geschehens steht flr viele Betroffene die
Frage im Mittelpunkt, wie sie ihr Leben unter
den veranderten Bedingungen neu gestalten
kénnen.

Genau hier setzen die Angebote unserer
ZNS-Akademie gGmbH an: Wir begleiten und
unterstitzen Betroffene und Angehdérige
durch Seminare (digital und in Prasenz)

und bieten Gelegenheit zu Austausch und
Vernetzung.

Die aktuellen Angebote der ZNS-Akademie
finden Sie hier: www.zns-akademie.de


http://www.zns-stiftung.de
http://www.zns-akademie.de

