
Jährlich erfahren rund 670.000 Menschen 
in Deutschland ein Schädelhirntrauma. Etwa 
100.000 von ihnen müssen nach dem Unfall 
mit dauerhaften körperlichen und kognitiven 
Beeinträchtigungen weiterleben. Rund eine 
Million Menschen sind gegenwärtig dauerhaft 
auf die Unterstützung von Pflegekräften oder 
Angehörigen angewiesen. 

Ziel der ZNS-Stiftung ist es, die Lebensqualität 
der betroffenen Menschen zu verbessern und 
ihnen umfassende Teilhabe zu ermöglichen. 

Durch Aufklärung und präventive Maßnahmen 
trägt die Stiftung dazu bei, die Unfallzahlen zu 
senken und die Schwere von Kopfverletzungen 
zu reduzieren. 

ZNS-Stiftung  
Fontainengraben 148, 53123 Bonn  
Telefon: 0228 97845-0  
E-Mail: info@zns-stiftung.de

Mehr über die Arbeit der  
ZNS-Stiftung erfahren Sie unter:  
www.zns-stiftung.de

ZNS-Stiftung - Hilfe für Menschen 
mit Schädelhirntrauma

Alle Angebote für Betroffene  
und Angehörige sind kostenfrei.  
Wir finanzieren unsere Arbeit  
durch Spenden und freuen uns  
über Ihre Unterstützung. 

Spendenkonto ZNS-Stiftung 
Sparkasse KölnBonn 
IBAN: DE31 3705 0198 0030 0038 00  
BIC: COLSDE33

Gemeinsam 
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Ihre Spende für Menschen mit 
SchädelhirntraumaEine schwere Verletzung bringt 

das eigene Leben komplett aus 
dem Gleichgewicht. Das weiß 
ich aus eigener Erfahrung. 
Deshalb unterstütze ich die 
ZNS-Stiftung aus vollem Her-
zen. Bitte helfen Sie mit Ihrer 
Spende. Vielen Dank!

Seit über 40 Jahren steht die 
ZNS-Stiftung an der Seite von 
Menschen mit Schädelhirn-
trauma und ihren Angehörigen. 
Wir machen uns stark für die 
Prävention von Kopfverlet-
zungen, damit folgenschwere 
Unfälle nicht passieren. Bitte 
unterstützen Sie unsere Arbeit 
mit Ihrer Spende.

Adel Tawil, Musiker und  
Präsident der ZNS-Stiftung

Dr. Susanne Schaefer,  
Geschäftsführerin  
der ZNS-Stiftung 

Wir sind Mitglied im Dachverband  
DER PARITÄTISCHE und haben uns der 
Initiative Transparente Zivilgesellschaft 
angeschlossen. 
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Nur ein einziger  
Augenblick
Als Mirco sieben Jahre alt ist, verändert ein 
einziger Augenblick sein ganzes Leben. Beim 
St. Martinszug rast ein Auto in die Menschen-
menge. Mirco wird lebensgefährlich verletzt. 
Er erleidet ein schweres Schädelhirntrauma. 

Als Mirco erwacht, kann er nicht mehr spre-
chen, versteht die Worte seiner Eltern nicht 
und ist teilweise gelähmt. Ein unvorstellbarer 
Schock. Seine Familie steht vor unzähligen 
Fragen – und weiß nicht, wo sie Hilfe findet. 

Hier beginnt die Arbeit der ZNS-Stiftung.

Wir stehen Mircos Familie zur Seite, helfen bei 
der Suche nach geeigneten Therapien. Mirco 
ist eine Kämpfernatur. Er lernt, wieder zu 
sprechen und erobert sich sein Leben zurück. 

Mircos Geschichte macht Mut. Sie zeigt, wie 
wichtig kompetente Unterstützung und  
langfristige Begleitung für Menschen mit 
Schädelhirnverletzung und ihre Familien sind.

Unsere Beratung ist kostenfrei – 
dank Ihrer Spende.

So helfen Sie  
mit Ihrer Spende 
Ein schwerer Unfall kann jeden von uns 
treffen. Zu jeder Zeit. Und dann verändert  
ein einziger Augenblick ein ganzes Leben.  
Wir stehen Betroffenen und ihren Familien 
nach einem Unfall zur Seite. 

Alle Angebote der ZNS-Stiftung sind kosten-
frei. Möglich wird dies durch die Gemein-
schaft unserer Spenderinnen und Spender. 

Bitte helfen Sie jetzt. Ihr Beitrag zählt.

Mit Ihrer Spende helfen Sie ganz konkret: 

•	 50 Euro finanzieren z. B. eine persönliche  
Beratung für Angehörige 

•	 100 Euro unterstützen z. B. die  
Veröffentlichung unseres Ratgebers  
für Verkehrsunfallopfer 

•	 250 Euro ermöglichen z. B. Betroffenen  
die Teilnahme an einem Seminar

Es gibt vielfältige, weitere Möglichkeiten, die 
ZNS-Stiftung zu unterstützen: über Spenden-
aktionen, Anlassspenden (z. B. an Geburts-
tagen), Kondolenzspenden, Zustiftungen oder 
Vermächtnisse im Rahmen eines Testaments.

Wir beraten Sie gern persönlich. Melden Sie 
sich per Mail unter spenden@zns-stiftung.de 
oder telefonisch unter 0228 97845-0. 

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar.  

Was wir tun 
Mirco ist einer von 670.000 Menschen in 
Deutschland, die Jahr für Jahr ein Schädel-
hirntrauma erleiden. Für viele von ihnen 
bedeutet das, ein Leben mit dauerhaften 
Einschränkungen zu führen. 

Als ZNS-Stiftung begleiten wir Betroffene und 
ihre Familien – kostenlos, unabhängig  
und bundesweit.

•	 Wir geben Orientierung in einer Situation 
voller Unsicherheit und Überforderung. 

•	 Wir beraten individuell zu Reha,  
Nachsorge, Sozialleistungen und Alltag. 

•	 Wir stärken Angehörige durch Schu- 
lungen und Angebote zur Vernetzung.

•	 Wir fördern Zukunftsperspektiven  
durch Forschung und finanzielle  
Einzelfallhilfe. 

•	 Wir engagieren uns für Prävention,  
damit schwere Unfälle nicht passieren.

Damit Betroffene ihr Leben wieder  
selbstbestimmt gestalten können.

Spenden Sie 
ganz einfach 

online


